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‘\Zkontrolujeme Védomi (oslovenim a zatfresenim) > Dychani - poslechem, pohmatem, zrakem (Obr. 2) } Zastavime Zzivot ohrozuijici krvaceni (Obr. 1) ‘

VELKE VNEJSi KRVACENI

Ranu prekryjeme sterilni gazou.

Ranu primo stlacime prsty (chranime se gumovymi rukavicemi). Obr. 1
Koncetinu zdvihneme nad Uroven srdce.

Aplikujeme tlakovy obvaz.

Pokud obvaz prosakuje, prilozime dalsi, plvodni neodstranujeme!

4 Kontrola dychani Obr. 2 )

Uvolnéni dychacich cest. Obr. 3 ) ZASTAVA DYCHANI A KREVNIHO OBEHU
e _T Dospéli Déti (1 mésic az puberta)
e 4 Postizeny je v bezvédomi, Dité je v bezvédomi,
nereaguje na vnéjsi podnéty nereaguje na vnéjsi podnéty
ZakFi¢ o pomoc a postizeného poloz Zakfic o pomoc a po'o? dité
na tvrdou rovnou podiozku naitvrdou rovnou podiozku

predsunuti dolni ¢elisti, mirmy zaklon hlavy,
L pootevreni ust

Uvolni dychaci cesty (Obr. 3, Obr. 4)

Uvolni dychaci cesty (Obr. 3, Obr. 4)

Vygisténi ustnildutiny  Obr. 4 T \ Zkontroluj dychani (Obr. 2)
Zkontroluj dychani (Obr. 2)

Pokud nedycha

| Pokud nedycha 5 Gvodnich umélych vdechi (Obr. 6)
Zavolej 112, 155 Pokud stale nereaguje
30x% stlaé hrudnik (100/m|n) 30x stla¢ hrudnik (100/min) (Obr. 5)

2 X vdechni (Obr. 6)

ST S 2% vdechni r.
odstranéni viditelnych prekazek ) dec (Ob 6) Po 1 minuté ojivovénizavolej 112, 155

Stlagovani hrudniku Obr. 5 Pokracuj v ozivovani v poméru 30 : 2 Pokraduj v ozivovani v poméru 30 : 2

( N
Stlacovani hrudniku Dychani z ust do ust ] Obr. 6
(nepfima masaz srdce) Obr. 5
2x vdechneme

Dospéli: 30x stlacime hrudnik dlanémi obou rukou i
vzduch z vlastnich

uprostred hrudni kosti do hloubky 4-5 cm. g ,

30 . 2 st do ust
Déti (1 mésic az puberta): zranéného, zaroven
30x stlacime hrudnik dvéma prsty, dlani jedné ruky mu stlacime nosni
nebo dlanémi obou rukou (podle velikosti ditéte) dirky.
v dolni tretiné hrudni kosti.

‘ = - o ; , . i L M tabili a poloh
=) FATA=e]e) ' IR Postizeny nereaguje na osloveni, zatfeseni ¢i bolestivy podnét. Stabilizovana poloha
Pokud sam dycha, osetfime pridruzena poranéni a ulozime jej do stabilizované polohy

(Obr. 7). Priibézné kontrolujeme zivotni funkce.

m Miize k nému dojit pfi kazdém vétsim poranéni.
Priznaky: bleda, studena a zpocena pokozka, zrychlené dychani a tep, poruchy védomi, zavraté, zvraceni, pocit zizné.

/Protiéokové poloha Obr. 8\ 1. Postizeného délvme do protiSokové polohy (Obr. §) )
: - hlavu mu otoc¢ime na stranu a zdvihneme dolni konc¢etiny o 30 cm.
2. Osetfime poranéni.
3. Zabezpecime télesny a dusevni klid, zabranime podchlazeni.
4. Privolame odbornou pomoc.
5. Kontrolujeme védomi, dychani a krevni obéh.

Nepodavame nic k jidlu ani k piti, pouze svlazujeme rty!




