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Poskozeni vnéjsSimi faktory

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Pri¢iny: kontakt s predmétem pod elektrickym napétim, elektricky ! Chranime sebe - nedotykame se postizeného!

vyboj, poskozeni kabelu nebo pristroje, manipulace s elektrickym 1. Vypneme elektricky proud (hlavni jisti¢, vypinag).

pfistrojem ve vihkém prostiedi (ve vane) Pokud to neni mozné, postupujeme podle obrazku &. 2:

Pfiznaky: poruchy védomi, kiece, poruchy Cinnosti srdce, popaleniny e Postavime se na nevodivy material.

® Pouzijeme nevodivy predmét (napfr. rukojet kostéte) - odsuneme jim
koncetiny od zdroje elektrického proudu ¢i samotny zdroj od téla.
2. Zkontrolujeme stav postizeného - védomi a dychani. (Obr. 3)

3. Privolame odbornou pomoc.

Do jejiho prijezdu:

a/ Pokud postizeny dycha normalné, sledujeme nadale jeho zivotni
funkce.

Je-li v bezvédomi, ulozime ho do zotavovaci

polohy. (Obr. 7)

b/ Pokud nedycha nebo nedycha

normalné (lapavé dechy),

ihned zaéneme s ozivovanim!

V pripadé zasahu vysokym napétim (nap¥r. spadlé elektrické vedeni, Obr. 1) se k postizenému
vubec nepriblizujeme - udrZzujeme bezpeénou vzdalenost alespon 18 metru!

 TONUTi

PFi€iny: pfecenéni vlastnich sil, vy¢erpani, Uraz ve vodé (skoky do neznamé vody), nahla
porucha zdravi (infarkt)
Pfiznaky: volani o pomoc, nekoordinované pohyby, kasel, zmizeni pod hladinou
~1. lhned volame odbornou pomoc!
2. Tonouciho vytahneme z vody. Zachrance musi dbat na vlastni bezpecnost!
NepFima zachrana - podame mu ze brehu klacek, lano anebo hodime
zachranné kolo. (Obr. 4)
Neni-li to mozné ¢i je-li postizeny v bezvédomi:
Pfima zachrana - prebrodime se ¢i priplujeme k tonoucimu lodi.
Jen pro zdatné plavce!
- priplaveme k nému zezadu, aby nas nemohl stahnout pod vodu. (Obr. 5)
Pokud nedycha, zacneme s umélym dychanim co nejdrive
(uz ve vodé): 5 vodnich vdecht
3. Postizeného premistime na breh. W S
(Pouzijeme napt. Rautekiv hmat - Obr. 6) - chrana tonouciho tazenim za hlavu
4. Postizeného polozime na zada.
5. Uvolnime dychaci cesty* a zkontrolujeme dychani. (Obr. 3) PODCHLAZENi

*Pokud predpokladame uraz kréni patefe (po skoku do melké vody), | pokles télesné teploty pod 35° C.
hlavu postizeného nezaklanime a udrzujeme ji v neutralni poloze! PFiéiny: dlouhy pobyt v chladném, vihkém a vétrném prostiedi nebo
Pokud dycha normailné: ve studené vodé, télesné vycerpani

1. Svliékneme postizenému mokry odév. Priznaky: tfes, chladna a bleda pokozka, poruchy chovani a védomi

2. Ulozime jej do zotavovaci polohy na boku. (Obr. 7) (nesrozumitelna re¢, zpomalené reakce), pfi tézkém podchlazeni pomalé
3. Chranime jej pfed podchlazenim. a mélké dychani, pomaly a slaby pulz (az zastava obéhu)

4. Stale kontrolujeme védomi a dychani.

Pokud nedycha nebo nedycha normalné (lapavé dechy), 1. Zabranime dalsim tepelnym ztratam.
pokracujeme v ozivovani! 2. Postizeného zahfivame:

@ previekneme jej do suchého odévu

@ prikryjeme prikryvkou

® podame mu teply napoj (¢aj, polévku)
.Odbornou konzultaci a vyiivné jidlo (Obr. 8)

proved!

Cesky erveny ki 3. Kontrolujeme Zivotni funkce.

v souladu se Standardy prvni

pomoci a doporucenimi v .
( Pfivolani odborné pomoci - @ 155! ) Evropske rady 4. Privolame odbornou pomoc.

pro resuscitaci.”
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