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Nékolik slov uvodem...

Mily budouci mlady zdravotniku !

Ur¢ité ve svém véku ,8kolou povinném® vedes aktivni Zivot a mas véestranné za-
jmy. Kromé chozeni do $koly nav$tévuje$ rizné krouzky — ¢asto sportovné zameérené,
ve volném case chodi$ ven s kamarady. O prazdnindch jezdite s rodi¢i na dovolenou
k moti a v zimé na hory.

Tak jak rostes$, vic vnimas své okoli a vic se nad vécmi zamyslis. A tak uz sis urdi-
té vsiml, Ze i béznou lidskou ¢innost provazi obéas néjaka nastraha, nékdy i néjaké to
nebezpedi. Obvykle staci jen trocha nepozornosti, podcenéni situace, souhra hloupych
néhod a nehoda je tu.

Otfes mozku a rozbity nos po karambolu na kole, odfené krvacejici koleno po padu
ze skateboardu, zlomend noha po neplanovaném premetu na lyzich - tfeba jsi uz néco
podobného zazil na vlastni kiizi nebo ,,na kizi“ kamarada. Ale ani rozfiznuty mamin-
¢in prst pii pripravé nedélniho obéda nebo dédeckova popalend ruka pfi neopatrném
prikladani do kamen na chalupé nejsou neobvyklé prihody. Neznamy ¢lovék poraze-
ny na prechodu autem, ktery bezvladné lezi a nereaguje na své okoli - i s takovym téz-
kym pripadem se mtize$ setkat.

Uraz je vzdy nepifjemnd véc a &asto i dospélého ¢lovéka vystrasi, zvlasté pokud neni
na podobnou situaci pfipraven. Poranény ¢lovék si ¢aste¢né miize pomoci sam, ale
vidy je vdéény a nékdy jen odkazany na pomoc svého okoli. Proto je urcité dobré do-
predu védét, jak v téchto svizelnych situacich spravné a rychle reagovat - jak poranéné-
mu pomoci, jakymi slovy ho uklidnit, jak se chovat k okoli, jak rychle pfivolat od-
bornou zdravotnickou pomoc.

I kdyz jsi jesté skolak a tvoje moznosti se mohou zdat omezené, tak muze$ i ty pri
rychlém a spravném zakroku nejenom pomoci, ale i zachranit nékomu Zivot. Takové
pripady nejsou ojedinélé! Nékdy staci k zachrané Zivota docela malo — zaklonit bezvé-
domému hlavu, zvednout krvacejici ruku do vysky a prilozZit spravné obvaz.

Prvni pomoc neni zZadna slozita véda. Jde o to dozvédét se alespon za-
kladni postupy jak oSetfit rtizné druhy poranéni, a pak vzit do ruky obina-
dlo nebo satek a poranénou ¢ast téla cvicné osetfit. Tim ziska$ znalosti a urdi-
tou zkuSenost spojenou s dovednosti, kterd se ti uz nikdy neztrati. Bude$ ptipra-
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ven na situace, které spoustu tvych kamaradd, ale i dospélych v zivoté zaskodi,
protoze nebudou védét co délat a poranénému nebudou umét pomoci ...

Muize$ si pripravit svoji vlastni ,bra$nu prvni pomoci®, ktera se stane tvym dulezi-
tym pomocnikem. Jeji doporuceny obsah najdes na nasledujicich strankach.

Na samy tvod knizky je zatazena kapitolka uvddéjici zakladni poznatky o Cerveném
ktizi - organizaci, ktera tuto publikaci vydala, a které jednim ze zdkladnich poslani je
pravé vyuka prvni pomoci. Kapitola o stavbé a funkcich lidského téla by ti méla slouzit
jako zaklad poznatki o zdravovédé, poslouzi ti k lepsimu pochopeni postupti pti oset-
feni jednotlivych druht poranéni. Text zabyvajici se prvni pomoci je pak podle rozsa-
hu informaci rozdélen do dvou ¢asti — kratsi a jednodussi formou je napsana kapitola
MZ 1. stupné, kterd je uréend pro déti z I. stupné ZS. Podrobnéjsi informace pak najdes

v kapitole MZ II. stupné, obsahem uréené pro II. stupen ZS.

Pokud si prectes tuto knizku a pod vedenim star$ich a zku$enéj$ich si o$etfovani
prakticky nacvi¢is, mél bys byt dobfe pfipraven ujmout se role ,malého doktora“ nejen
ve své tfid¢, ale i na vypravé skautského oddilu, pti sjizdéni feky se star§imi kamarady
nebo piijemné prekvapis své prarodice, u kterych budes na prazdninach.

Pti uceni zdravovédy ti preji ,hlavu otevienou a ruce $ikovné®, pti nacviku osetfova-
ni dobrou naladu a i trochu legrace.

Praha, kvéten 2009 Pavel Srnsky
za kolektiv autorti

CERVENY KRiZ A ZAKLADNI PRINCIPY HUMANITARNIHO PRAVA

1 Cerveny kf¥iz a zakladni principy
humanitarniho prava

V dlouhé lidské historii najdeme mnoho valek. V minulosti se bézné stavalo, ze
ranéné vojaky nikdo neosetfil, Ze armady utocily proti obyvatelim mésta a vesnic
a plenily jejich obydli. Zajati vojaci byvali bez milosti pobiti. V poloviné devatenac-
tého stoleti po jedné z velkych bitev té doby navrhl Henri Dunant, aby staty mezi
sebou uzaviely smlouvu o tom, Ze ranéni vojaci budou od té chvile vzdy po boji se-
bréani a o3etfeni. Déle navrhl utvofeni celosvétové organizace, kterd by vychovéva-
la své ¢leny i ostatni ob¢any k tomu, aby dovedli v nouzi poskytnout pomoc druhé-
mu. Na mezinarodnim shromézdéni v Zenevé byl tak v r. 1863 zalozen Cerveny kFiz
a o rok pozdéji pfijata Zenevska umluva chranici ranéné v bojich.

0d té doby Cerveny kiiz pomaha viude ve svété - pfi valkach nebo katastrofach
se stard o ranéné a osoby bez domova.

Znak Cerveného kfize na bilém poli fika, Ze pracovnici jim oznaceni jsou pfipra-
veni pomoci druhému a soucasné je znakem, pod kterym kazdy nalezne ochranu.

Organizace Cerveného kfize v nasi zemi se nazyva Cesky cerveny kfiz (CCK). Ten
také uci déti i ostatni zakladdm prvni pomoci, aby — nez pfijede sanitka — dovedli
o3etfit kamarada ¢i dalsi. CCK dale napiiklad pro nemocné déti pofada ozdravné ta-
bory, stard se o lidi, ktefi maji socialni problémy, ziskdva nové darce krve nebo vy-
chova déti a mladez ke zdravému zplsobu Zivota.

Clenem CCK se muze stat kazdy jiz od prvni tfidy.
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STAVBA A FUNKCE LIDSKEHO TELA STAVBA A FUNKCE LIDSKEHO TELA

aorta

horni dutd Zila
plicnice

prava sin
leva sin

véncité tepny
(zasobuji srde¢ni
svalovinu)

L kréni Zila
kréni tepna

pravéa komora levé komora

horni duta Zila

~ Srdce ~
3 srdce <
= - 2
o Cévni soustava aorta =
S Cévni systém si mizeme predstavit jako soustavu trubicek, které rozvadéji krevpo o WU S

Lo gx . NN T X S dolni duta Zila
celém téle a zaroven ji sbiraji. Jak rozvadéni krve v téle probiha:

P smérem od srdce vedou tlustsi cévy - tepny. Musi byt silné (ve sténé maji vrstvu
svaloviny), protoze v nich tece krev pod velkym tlakem. Tato krev je svétle cerve-
na, protoze je okysli¢end. Tepny prechdzeji v tenci tepénky, které se vétvi do vsech
¢asti naseho organismu.

b tepénky prechdzeji do nejjemnéjsich cévek, které nazyvame vlasecnice, v kazdém
organu je jich obrovské mnozstvi. Sténa vlasecnice je velmi jemna, je tvorena jen panevni tepna
jedinou vrstvickou bunék. Je to proto, ze pres tuto sténu prechazi do vsech tkani
kyslik, Ziviny a voda. Zaroven se z tkani sbiraji zplodiny latkové vymény, napriklad
kysli¢nik uhlicity.

p vlasecnice prechdzi do malych zilek, které se smérem k srdci méni ve vétsi zily.
Sténa zily je tenka, protoze krev tekouci v ni ma minimélni tlak, je tmavé ¢ervend,
odkyslicena. Zily vedou krev zpét k srdci.

panevni zila

Obéhovd soustava
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KAPITOLA 3

MLADY ZDRAVOTNIK . A Il. STUPNE MLADY ZDRAVOTNIK . A Il. STUPNE

Mlady zdravotnik I. stupné

- aneb jak pracovat s obsahem Brasny mladého zdravotnika

Jak a ¢im spravné osetiim ranu, puchyft, odieninu a popaleninu?

Desinfekc¢ni roztok
(Septonex sprej, roztok Ajatin, roztok Betadine, Peroxid vodiku)

Obr.3 Rychloobvaz Obr.4 Ofsetrenirdny rychloobvazem

b desinfekce rany je prvnim krokem
pii osetteni kazdého otevieného pora-
néni. Vyjimkou jsou rany vyrazné
krvacejici, u kterych bychom pripra-
vou a provadénim desinfekce ztraceli
¢as a poranény krev.

p specidlni roztok desinfekce zahubi
v okoli rdny bakterie, které mohou
zpusobit jeji infekci (hnisani a bolest
rany, otok, zarudnuti) a zdlouhavé
hojeni. Obr.2 Septonex sprej

p okoli rany otfi gazou postiikanou
Septonexem (obr. 2), mtize§ pouzit i jinou desinfekei, napriklad Ajatin nebo Beta-
dine. Desinfek¢ni roztok kuzi i ¢aste¢né odmasti a 1épe na ni drzi leukoplast.

p pfimo na ranu nebo na odfeninu mutze$ nalit pouze Peroxid vodiku (znamy
»Kkysli¢nik®). Nikdy Cerstvou rdnu nemaz masti, nesyp do ni zadny prasek.

b po desinfekci ranu prekryj gazou nebo naplasti s polstarkem (rychloobvazem)

b z rychloobvazu (obr. 3) ustfihni dostate¢né velikou ¢ast naplasti s polstarkem
a prilep ji na ranu (obr. 4), kterou jsi pfedtim vydesinfikoval.

Naplast bez polstarku (Ndplast hladkd v civce)

b pouziva se hlavné k pfichyceni sterilni-
ho kryti na ranu. Riznym mnozstvim
rtizné Sirokych prouzku naplasti (obr.
5) muzes prichytit jakékoliv kryti rany
- tfeba sterilni gazu (obr. 6).

p pomoci néplasti mize§ znehybnit
naptiklad pohmozdény prst na ruce -
jako dlahu pouzijes tfeba drevénou
zdravotnickou lopatku (obr. 7) nebo
improvizované tuzku, v nouzi i vedlejsi
zdravy prst.

Obr.5 Ndplasti

Naplast s polstarkem (Rychloobvaz)

p je vhodna k rychlému sterilnimu pfekryti mensi rany - odfeniny kolene, puchyte
na paté od tlacici boty, ranky po vyndané tfisce nebo uz nekrvacejici drobné
fezné ranky.

p nazev ,sterilni“ (ktery casto uslysis) znamena, Ze je originalni zdravotnicky mate-
rial zbaveny v8ech necistot a zarodkut infekce (bakterie, plisné, viry) a je urceny
k pfimému prilozeni na ranu. Brani vstupu infekce do rany a jejimu komplikova-
nému hojeni.
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Obr. 6 Prichyceni sterilni gdzy Obr.7 Znehybnéni prstu
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MLADY ZDRAVOTNIKI. A Il. STUPNE

Obr. 39 Postup zotavovaci polohy Obr. 40 Postup zotavovaci polohy

Obr. 41 Postup zotavovaci polohy Obr. 42 Zdklon hlavy - podlozeni pod rameny
ného nech lezet na zadech a zajisti zaklon hlavy tak, Ze zranéného podlozi§ né¢im
mékkym (ptikryvkou, kabatem) pod rameny (obr. 42).

p pecuj o tepelnou pohodu zranéného - dej prikryvku na néj, ale radéji i pod jeho
télo, v 1été z primého slunce odsun bezvédomého do stinu.

Prvni pomoc pfi zastavé dychani a krevniho obéhu

V nékterych ptipadech je tiraz nebo ndhlé onemocnéni tak vizné, Ze dojde k poruse
vsech tii zdkladnich Zivotnich funkci - k bezvédomi, zdstavé dychdni i krevniho obé-
hu.

O dalsim zivoté clovéka rozhoduji doslova vtetiny a tvoje duchaptitomnost, rychlost
a Sikovnost. Mozek vydrzi bez kysliku maximdlné 5 minut, pokud zdstava krevniho obé-
hu trvd déle, jsou jeho funkce trvale poskozeny nebo postizeny zemfe.

70

MLADY ZDRAVOTNIK . A Il. STUPNE

vee

7 ve

Kdy nejcastéji dochadzi k zdstavé dychdni a srdeéni ¢innosti?

p pfihlubokém bezvédomi - dochazi k uduseni zapadnutym jazykem.

p srdecni zastava pti onemocnéni srdce (,infarkt®) u dospélych.

b tézké poranéni hlavy, hrudniku, tonuti, uraz elektrickym proudem nebo jina
tézka a mnohocetna zranéni.

Jak pozndm clovéka, ktery nedychad
a md zdstavu krevniho obéhu?

b je v bezvédomi, nijak nereaguje na tvoji pfitomnost, vypada na prvni pohled
nemocné - ma bledou barvu kiize, nékdy namodralé rty, konecky prsti, usni bolt-
ce, $pi¢ku nosu.

b nezveda se mu hrudnik - nevidi§ dychaci pohyby a pokud skloni§ svou tvar

Y

a ucho k jeho nosu a Gstim neciti$ ani neslysis jeho dech.

Jak nejlépe pomiizu bezvédomému se zastavou dechu a obéhu,
jak ho za¢nu ozivovat?

b rychle pfivolej nékoho na pomoc a ihned zavolejte zachranku ZZS (tel. 155).

p poranéného Setrné oto¢ na zada, zkontroluj ¢istou dutinu tstni a zaklonem hlavy
uvolni dychaci cesty.

b zacni provadét nepfimou masaz srd-
ce — zajisti$ tim ndhradni obéh krve.
Budes stlacovat srdce mezi hrudni kost
a patet a tim z néj vypuzovat krev do cév
(obr. 43). SnaZ se stlacovat hrudnik
v jeho stfedu do hloubky alespon néko-
lika centimetrdi, tak jak ti to tvoje
sily dovoli. Mas-li sebou kamarady,
tak se postupné vystridejte, déle vam
véem vydrzi sily! Ruce na hrudnik pfi-
loz podle obrazki, snaz se udrzet nap-
nuté lokty (obr. 44, 45). Snaz se stlaco-
vat rychlosti 100 /minutu - tedy pti-
blizné 2 x za vtetinu, jednotliva stlaceni
nahlas pocite;j.

P zacni provadét umélé dychani - zajis-

ti$ tim nahradni pfisun kysliku do téla s
Obr. 43 Nepfimd masdz srdce
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